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OBJETIVOS DE UNA TECNICA
IDEAL EN EL GESTO
DEPORTIVO DEL TIRO CON
ARCO

Dentro de las investigaciones existentes que
he podido conocer a través de publicaciones,
cursillos, charlas, deducciones y conclusiones
de otras materias, me han dado pie para
corroborar los puntos que a continuacion
detallo, como patrén de principios para la
construccion de un modelo técnico.

El seguir paso a paso cada posicion y
movimiento del gesto, cuando se presente la
oportunidad del diseifio total o parcial en la
construccion de la técnica basica, bien sea en
las etapas iniciales de aprendizaje o en




sobreaprendizaje, correccion o cambios parciales de la técnica aprendida,
aplicando siempre cada uno de estos principios basicos de la técnica.

Con su aplicacioén, el entrenador no tendra duda ante la eleccion entre uno u
otro posicionamiento.

AHORRO DE ENERGIA (MENOR ESFUERZO)

EFICACIA. Tanto la trayectoria de traccion como la posicion final del anclaje
han de exigir una combinacién de palancas, que posibiliten la exigencia del
minimo esfuerzo para traccion y mantenimiento del arco, desde el inicio a la
culminacién.

FACILIDAD DE REPETICION.

EFICIENCIA. La trayectoria y todos los movimientos que conduzcan hasta
suelta, tienen que tener una composicion sencilla y constante, sin movimientos
ajenos y complicados, que no sean los necesarios.

NO PRODUZCA DISTORSIONES EN LA SUELTA NI REACCIONES (NEGATIVAS)
La composiciéon biomecanica del gesto, aun permitiendo ser eficiente en cuanto
a ser economizadora de esfuerzo, tiene que incluir la capacidad de no producir
distorsiones. Lo que quiere decir que al producirse la liberacion rapida del
esfuerzo de mantenimiento de arco, todas las masas, han de mantener la
direccion de la linea de propulsion de la flecha, para que esta tenga una salida
limpia y no se vea distorsionada.



ADECUADO A LAS CAPACIDADES FiSICAS Y MENTALES DEL DEPORTISTA
Todo movimiento técnico o gesto, precisa unas capacidades fisicas dentro de
los tres elementos que la componen, en mayor o menor grado (fuerza,
resistencia y velocidad). Si la potencia del arco no esta en consonancia con las
capacidades del deportista(las superan), no sera posible la ejecucion del gesto
segun el modelo o su continua repeticion.

PREVENIR LAS LESIONES.

Con el empleo de una técnica con
mejores u o6ptimos posicionamientos
(biomecanicamente), mejores
angulaciones del Anclaje, facilitan o
hacen que se pueda soportar mejor la
fuerza del arco (siempre que sea
adecuado), por lo tanto evita hacer
mayores esfuerzos, que repetitivos en
nuestro caso generan cargas que
pueden acabar en lesion.
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